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Agenda

Organisatie en bestuur Organisation et gouvernance
BOCRF & lidmaatschap BOCRF & adhésion
Sportieve werking Fonctionnement sportif
6e Belgian OCR 6e Belgian OCR
Kwalificatiewedstrijden Compétitions de qualification
en puntentelling et système de points
EK & WK CE & CM
Podia Podia
Q&A Q&A
Antidoping Antidopage

31/01/2026



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance
Uittredende bestuursleden / Membres sortants du conseil 

31/01/2026



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Bestuur 2026 / Conseil d’administration 2026
Voorzitter    Ondervoorzitter       Secretaris Penningmeester     Bestuurslid

Président    Vice-président       Secrétaire Trésorier     Administrateur



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taakverdeling & commissies / Répartition des tâches & commissions

- Communicatie / Communication
- Sponsoring
- Contact clubs
- Social media / Réseaux sociaux

nathan@belgianocr.be



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taakverdeling & commissies / Répartition des tâches & commissions

- Bondscoach / Entraîneur national
- Testdag / Journée de sélection

jarne@belgianocr.be



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taakverdeling & commissies / Répartition des tâches & commissions

- Timing

stef@belgianocr.be



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taakverdeling & commissies / Répartition des tâches & commissions

- Finance

Leyla@belgianocr.be



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taakverdeling & commissies / Répartition des tâches & commissions

- Recreanten activatie / Activation des ratiquants loisirs

matthias.pottie@belgianocr.be



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taakverdeling & commissies / Répartition des tâches & commissions
Wedstrijdcommissie / Commission des compétitions

- Belgian OCR League
- Kwalificatie (wedstrijden) / Qualification (compétitions)
- EK & WK / CE & CM
- Prijzen / Dotations

       jarne@belgianocr.be  Leyla@belgianocr.be       



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taakverdeling & commissies / Répartition des tâches & commissions
Ledencommissie / Commission des membres

- Ledenbeheer / Gestion des affiliés
- Verzekeringen / Assurances

       leyla@belgianocr.be  stef@belgianocr.be       



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taken buiten het bestuur / Tâches en dehors du conseil d’administration

- Head Marshall
- TO 
- Parcours check

matthias@belgianocr.be



Organisatie en bestuur
Organisation et gouvernance

Taken buiten het bestuur / Tâches en dehors du conseil d’administration

- Website beheer / Gestion du site web

steven.hollevoet@belgianocr.be



BOCRF & lidmaatschap
BOCRF & adhésion

31/01/2026



Sportieve werking
Fonctionnement sportif

&

- BOCRF heeft beslist om de Belgische tak van UIPM (BMPF) op te nemen in haar werking
La BOCRF a décidé d’intégrer la branche belge de l’UIPM (BMPF) dans son fonctionnement

- 15 maart Internationaal congres - stemming ontbinding van WO
15 mars Congrès international - vote sur la dissolution de la WO

- Aankomende naamswijziging en wijziging statuten
Prochaine modification du nom et des statuts

- Wat betekent dit voor jullie? Geen directe impact! Geen “verplichting” om de andere 4 disciplines te beoefenen!
Qu’est-ce que cela signifie pour vous? Aucun impact direct! Aucune “obligation” de pratiquer les quatre autres disciplines!

- Mogelijke versnelde erkenning bij BOIC en Sport Vlaanderen
Possibilité d’une reconnaissance accélérée par le COIB et Sport Vlaanderen

31/01/2026



Algemene wedstrijd info
Informations générales sur la compétition
• Samenwerking met buurlanden
• Vernieuwde rulebook
• Marshalls (5% van totale aantal clubleden, min 2 marshalls)

• Collaboration avec les pays voisins
• Règlement mis à jour
• Marshalls (5 % du nombre total de membres du club, minimum 
2 commissaires)

31/01/2026



6e Belgian OCR

• Nieuw timing en inschrijving systeem.
• inschrijvingen van 14/02

• Nieuwe wedstrijd locatie: Controlife

• Alle wedstrijden tellen mee voor klassement LEAGUE!!!
≠ 

Kwalificatie punten kampioenschappen

• Jeugd:
Groen (9-10j), blauw (11-12j), rood (13-14, 15-16) 
=> dezelfde regels als volwassenen gelijk aan EK en WK

Geel (7-8j) : 2 pogingen per obstakel

31/01/2026



6e Belgian OCR
• Nouveau système de chronométrage et d’inscription.

 Inscriptions à partir du 14/02

• Nouveau lieu de compétition : Controlife

• Toutes les compétitions comptent pour le classement LEAGUE !!!
 ≠
 Points de qualification pour les championnats

• Jeunesse :
 Vert (9–10 ans), bleu (11–12 ans), rouge (13–14, 15–16 ans)
 ⇒ mêmes règles que pour les adultes, identiques à celles des Championnats 
d’Europe et du Monde

• Jaune (7–8 ans) : 2 tentatives par obstacle
31/01/2026



6de/6th/6ème Belgian OCR league

Wedstrijden en data: Clubs kiezen zelf wanneer kids en volwassenen lopen
Matchs et dates: Les clubs choisissent quand les enfants et les adultes courir
Matches and dates: Clubs choose when kids and adults run

31/01/2026

Club & date Voormiddag/AM Namiddag/PM

Invictus Bildin Run, 10 05 2026 Adults (17y - 99y) Kids (7y - 16y)

OCR Houtland, 24 05 2026 Kids (7y - 16y) Adults (17y - 99y)

Controlife, 28 06 2026 Kids (7y - 16y) Adults (17y - 99y)

The Field, 12  07 2026

The Monkey Camp, 29 08 2026



Belgische kampioenschappen

Wedstrijden en data:
Races et dates

Short course: De Sportstal: 12 april 2026
 

   
Standard course: Invictus: 9 mei 2026

Team race: Houtland: 17 mei 2026
31/01/2026



Kwalificatiewedstrijden  & puntentelling 
(Short Course: EK27 en WK27)

31/01/2026

Belgian OCR League:
Max 3 beste resultaten van de 
5 wedstrijden

NLOSF Sprint series:
Max 2 beste resultaten van de 
4 wedstrijden

Ander:
Beste resultaat van de 2 
wedstrijden

Balgisch 
kampioenschap

Fort Alpha (NED) 15/03/2026 De Bijlen 4, 2406 LL Alphen aan den Rijn, NL 75%

Swat (FRA) 29/03/2026 14 rue des bouleaux, 59229 Uxem, FR 75%

Outdoor Pact (NED) 04/04/2026 Stuivezandsestraat 50, 4921 XR Made, NL 75%

De S, portstalBK  (BEL) 12/04/2026 Langveldstraat 56, 2220 Heist-op-den-Berg, BE 125%

Family Fit (NED) 18/04/2026 Wethouder Timmermanstraat 7 B, 7951 SH 
Staphorst, NL 75%

Invictus (BEL) 10/05/2026 Boekfos, 1730 Asse, BE 100%

Houtland (BEL) 24/05/2026 Zwevezelestraat 11, 8820 Torhout, BE 100%

Gymforce One (NED) 13/06/2026 Schenkeldijk 13, 3328 LE Dordecht, NL 75%

Controlife (BEL) 28/06/2026 Waregemstraat 437, 8540 Deerlijk, BE 100%

Tors Trophy (SWE) 03/07/2026 Krusgårdsparken, Torshälla, SE 75%

The Field (BEL) 12/07/2026 Veldenstraat 10/1, Retie, BE 100%

The Monkey Camp (BEL) 29/08/2026 Rue du pressoir, 4520 Wanze, BE 100%



Kwalificatiewedstrijden  & puntentelling 
(Short Course: EK27 en WK27)

31/01/2026

Belgian OCR League :
 Maximum 3 meilleurs résultats 
sur les 5 compétitions

NLOSF Sprint Series :
 Maximum 2 meilleurs résultats 
sur les 4 compétitions

Autre :
 Meilleur résultat sur les 2 
compétitions

Championnat de Belgique

Fort Alpha (NED) 15/03/2026 De Bijlen 4, 2406 LL Alphen aan den Rijn, NL 75%

Swat (FRA) 29/03/2026 14 rue des bouleaux, 59229 Uxem, FR 75%

Outdoor Pact (NED) 04/04/2026 Stuivezandsestraat 50, 4921 XR Made, NL 75%

De Sportstal, BK  (BEL) 12/04/2026 Langveldstraat 56, 2220 Heist-op-den-Berg, BE 125%

Family Fit (NED) 18/04/2026 Wethouder Timmermanstraat 7 B, 7951 SH 
Staphorst, NL 75%

Invictus (BEL) 10/05/2026 Boekfos, 1730 Asse, BE 100%

Houtland (BEL) 24/05/2026 Zwevezelestraat 11, 8820 Torhout, BE 100%

Gymforce One (NED) 13/06/2026 Schenkeldijk 13, 3328 LE Dordecht, NL 75%

Controlife (BEL) 28/06/2026 Waregemstraat 437, 8540 Deerlijk, BE 100%

Tors Trophy (SWE) 03/07/2026 Krusgårdsparken, Torshälla, SE 75%

The Field (BEL) 12/07/2026 Veldenstraat 10/1, Retie, BE 100%

The Monkey Camp (BEL) 29/08/2026 Rue du pressoir, 4520 Wanze, BE 100%



Kwalificatiewedstrijden  & puntentelling 
(Standard, 400m, team race: EK27, WK27)

31/01/2026

Afstand Naam Club Adres Datum %

STANDARD Invictus (BEL) BK Boekfos, 1730 Asse, BE 09/05/2026 125%

Tors Trophy (SWE) Krusgårdsparken, Torshälla, SE 04/07/2026 75%

Time2Run & OCRA 
Germany (GER)

Auenstraße 48a, Schwabmünchen
Beieren 86830, DE 11/07/2026 75%

Marmule (FRA)
Brissac Loire Aubance 49 - 
Maine-et-Loire, FR

06/09/2026 75%

Strong Viking (BEL) Provinciaal Domein Puyenbroeck, Gent 
9000, BE 12/09/2026 100%

Kraken OCR (FRA) 5 Route du 21ème Siècle, 86360 
Chasseneuil-du-Poitou, FR 26/09/2026 75%

400m Swat (FRA) 14 rue des bouleaux, 59229 Uxem, FR 28/03/2026 100%

Tors Trophy (SWE) Krusgårdsparken, Torshälla, SE 05/07/2026 100%

Team Race Houtland (BEL) BK Zwevezelestraat 11, 8820 Torhout, BE 17/05/2026 NVT

Belgische 
wedstrijden:
1 van de 1

Buitenlandse 
wedstrijden
max 2 beste resultaten van 
de 4 wedstrijden

Belgisch 
Kampioenschap



Kwalificatiewedstrijden  & puntentelling 
(Standard, 400m, team race: EK27, WK27)

31/01/2026

Afstand Naam Club Adres Datum %

STANDARD Invictus (BEL) BK Boekfos, 1730 Asse, BE 09/05/2026 125%

Tors Trophy (SWE) Krusgårdsparken, Torshälla, SE 04/07/2026 75%

Time2Run & OCRA 
Germany (GER)

Auenstraße 48a, Schwabmünchen
Beieren 86830, DE 11/07/2026 75%

Marmule (FRA)
Brissac Loire Aubance 49 - 
Maine-et-Loire, FR

06/09/2026 75%

Strong Viking (BEL) Provinciaal Domein Puyenbroeck, Gent 
9000, BE 12/09/2026 100%

Kraken OCR (FRA) 5 Route du 21ème Siècle, 86360 
Chasseneuil-du-Poitou, FR 26/09/2026 75%

400m Swat (FRA) 14 rue des bouleaux, 59229 Uxem, FR 28/03/2026 100%

Tors Trophy (SWE) Krusgårdsparken, Torshälla, SE 05/07/2026 100%

Team Race Houtland (BEL) BK Zwevezelestraat 11, 8820 Torhout, BE 17/05/2026 NVT

Compétitions belges:
 1 sur 1

Compétitions à l’
étranger:
 Maximum 2 meilleurs 
résultats sur les 4 
compétitions

Championnat de 
Belgique



Kwalificatiewedstrijden & puntentelling
Kwalificatie testdag 
(18/04/2026, 29/04/2026, 20/06/2026), Meerdere kansen

Belangrijke voorwaarden:

• Blessure langer dan 3 maanden (einde binnen de maand voor eerste wedstrijd) 
Doktersattest nodig.
BV: 1ste wedstrijd: 15/03/2026, blessure tot 16/02/2026

• Blessure langer dan 2 maanden tijdens wedstrijdseizoen, attest nodig.
(15 maart - 31 september)

• Nieuwe leden vanaf september 
Geen lid in het verleden

• Je een kwalificatie hebt voor of short of standard. 

• Denk je dat je in aanmerking of heb je vragen? Stuur mail naar Leyla en Jarne

31/01/2026



Compétitions qualificatives & attribution des points
• Journée de test de qualification

 (18/04/2026, 29/04/2026, 20/06/2026) – plusieurs opportunités
• Conditions importantes :
• Blessure de plus de 3 mois (finissant dans le mois précédant la première 

compétition). Certificat médical requis.
 Ex. : 1ʳᵉ compétition : 15/03/2026, blessure jusqu’au 16/02/2026

• Blessure de plus de 2 mois pendant la saison de compétition, certificat requis
 (15 mars – 31 septembre)

• Nouveaux membres à partir de septembre
 Aucune affiliation antérieure

• Vous disposez d’une qualification soit en short, soit en standard.
• Pensez-vous être éligible ou avez-vous des questions ?

 Envoyez un e-mail à Leyla et Jarne
31/01/2026



Kwalificatiewedstrijden & puntentelling

Kwalificatie testdag
(in progress)

31/01/2026

SHORT COURSE STANDARD COURSE

Mannen Vrouwen Mannen Vrouwen

3k : 13’30” AG, 11’ Elite
wielen, monkeybar (5 meter), 
ringen: 8 meter
multi lane 8 meter, 
multi lane 8 meter
low rig 9 meter
10 pull ups binnen de minuut
10 chin ups binnen de minuut

3k : 15’ AG 13 ‘ Elite
wielen, monkeybar (5 meter), 
ringen: 8 meter
multi lane 8 meter, 
multi lane 8 meter
low rig 9 meter
10 pull ups binnen de minuut
10 chin ups binnen de minuut 

10 km: 49’ AG, 39’ Elite 10 km 53’ AG, 46’ Elite



Compétitions qualificatives & système de points

Journée de test de qualification
(en cours)

31/01/2026

SHORT COURSE STANDARD COURSE

Hommes Femmes Hommes Femmes

3 km : 13’30” AG, 11’ Élite
Roues, monkey bars (5 mètres), 
anneaux : 8 mètres
Multi-lane 8 mètres
Multi-lane 8 mètres
Low rig 9 mètres
10 tractions en pronation en 
moins d’une minute
10 tractions en supination en 
moins d’une minute

3 km : 15’ AG, 13’ Élite
Roues, monkey bars (5 mètres), 
anneaux : 8 mètres
Multi-lane 8 mètres
Multi-lane 8 mètres
Low rig 9 mètres
10 tractions en pronation en 
moins d’une minute
10 tractions en supination en 
moins d’une minute

10 km : 49’ AG, 39’ Élite 10 km 53’ AG, 46’ Elite



EK & WK / CE & CM

Europees kampioenschap: 28-31 mei, Irun, Spanje

Afmelden indien je niet gaat => reserven oproepen
Belgian OCR Hotel: boeken via reisbureau

Alle info op de website: https://ocreuropeanchampionships.com/
Inschrijven kan tot 30.04.2026!!!

do 28.05.2026 om 17.00 OPEN CEREMONY
vr 29.05.2026 Short course
za 30.05.2026 Standard course
zo 31.05.2026 Team Race

31/01/2026



EK & WK / CE & CM

Championnat d’Europe : 28-31 mai, Irun, Espagne

Se désinscrire si vous ne participez pas ⇒ faire appel aux réservistes
Hôtel Belgian OCR : réservation via l’agence de voyage

Toutes les informations sur le site : https://ocreuropeanchampionships.com/
Inscriptions possibles jusqu’au 30/04/2026 !!!

Jeu. 28/05/2026 à 17h00 : CÉRÉMONIE D’OUVERTURE
Ven. 29/05/2026 : Short course
Sam. 30/05/2026 : Standard course
Dim. 31/05/2026 : Team Race

31/01/2026



EK & WK / CE & CM
Europees kampioenschap: 28-31 mei, Irun, Spanje

• je moet een medisch attest hebben, vooral voor je eigen veiligheid. Het document moet zijn opgesteld door een erkende arts binnen de laatste 12 maanden en moet geldig zijn op de dag van de wedstrijd. Daarnaast moet het 
document in het Engels zijn ingevuld. Je kan het standaard medisch attest downloaden.Indien je geen medisch attest hebt, kan je in plaats daarvan een verklaring van medische toestand indienen. Deze kan je hier 
downloaden en toevoegen tijdens de inschrijving.

• Je moet tijdens het inschrijvingsproces een vrijwaringsformulier accepteren om je succesvol te kunnen inschrijven voor het evenement.
Ben je 18 jaar of ouder, dan moet het formulier door jouzelf worden ondertekend. Ben je jonger dan 18 jaar, dan moet het formulier worden ondertekend door een ouder of voogd. Je kan het formulier downloaden via het 
inschrijvingsplatform.
Door het vrijwaringsformulier vrij en vrijwillig te aanvaarden, verklaar je dat je de inhoud van dit document hebt gelezen, volledig begrepen en aanvaard.

• Vous devez disposer d’un certificat médical, principalement pour votre propre sécurité. Le document doit être délivré par un médecin reconnu dans les 12 derniers mois et doit être valide le jour de la compétition. De plus, le 
document doit être rédigé en anglais. Vous pouvez télécharger le certificat médical standard. Si vous ne disposez pas d’un certificat médical, vous pouvez à la place soumettre une déclaration sur l’état de santé. Vous pouvez 
la télécharger ici et l’ajouter lors de votre inscription.

• Pendant le processus d’inscription, vous devez accepter un formulaire de décharge de responsabilité pour pouvoir vous inscrire avec succès à l’événement.
• Si vous avez 18 ans ou plus, le formulaire doit être signé par vous-même. Si vous avez moins de 18 ans, le formulaire doit être signé par un parent ou tuteur. Vous pouvez télécharger le formulaire via la plateforme 

d’inscription.
• En acceptant le formulaire de décharge librement et volontairement, vous déclarez avoir lu, compris et accepté pleinement le contenu de ce document.

31/01/2026



EK & WK / CE & CM

Wereldkampioenschap 6-9 augustus, Ierland, Limerick

Afmelden indien je niet gaat => reserven oproepen
Belgian OCR Hotel: boeken via reisbureau

  Championnat du Monde: 6-9 août, Irlande, Limerick
  Se désinscrire si vous ne participez pas ⇒ faire appel aux 
réservistes
  Hôtel Belgian OCR: réservation via l’agence de voyage

31/01/2026



Boost elite atleten

Team kapitein Thibault en Jarne

• atleten helpen om de stap te zetten naar elite
=> Fysiek en mentaal

• Elite teams samenstellen op basis van kwaliteiten, race en 
locatie



Boost les athlètes élite

Capitaines d’équipe : Thibault et Jarne

Aider les athlètes à franchir le pas vers l’élite
 ⇒ Physiquement et mentalement

Constituer les équipes élite en fonction des qualités, de la course 
et de la localisation



Stages EC Portugal

• Short:

• Standard:

• Team Competitive:

31/01/2026



Stages WC Sweden

• Short:

• Standard:
• Team Competitive:









Q&A

• Organisatie en bestuur Organisation et gouvernance
• BOCRF & lidmaatschap BOCRF & adhésion
• Sportieve werking Fonctionnement sportif
• 6e Belgian OCR 6e Belgian OCR
• Kwalificatiewedstrijden Compétitions de qualification
en puntentelling et système de points

• EK & WK CE & CM
• Podia Podia
• Q&A Q&A
• Antidoping Antidopage

31/01/2026



Antidoping / Antidopage

Guido Steens - NADO Vlaanderen

31/01/2026


