Réglement OCR League2026

+ Réglement
Voici un réglement général pour tous les matchs de la Belgian OCR League 2026.
Cela reste inchangé.
La seule différence selon les lieux est les obstacles, I'explication des obstacles, ainsi
gue les boissons et les options de nourriture.
Le reglement spécifique au lieu et le parcours a parcourir seront envoyés aux athléetes
au moins 2 semaines avant la course. Cela sera également partagé sur
Facebook/Instagram et sur le site web.

+ Dates et lieux
> 12/04 BK court Sportstal
> 09/05 BK standard Invictus
> 10/05 Invictus
> 17/05 BK Teamrun OCR Houtland
> 24/05 OCR Houtland
> 28/06 Controlife > 12/07 Le Champ
> 29/08 Le Camp des Singes
> 12/09 série OCR Strong Viking Gent (standard)

a. Groupes d'age

Jeunesse (le 31 décembre 2026)
7-8

910

11-12

13-14

15-16

17-18

Adultes (le 31 décembre 2026)
19-29

30-39

40-49

50+



% Assurance
Les participants aux matchs de la ligue OCR belge sont assurés via le Fédération
belge de I'OCR.
Si le participant n'est pas membre de la fédération, il/elle est assuré par une
assurance journée Sporta.

% Abonnez-vous
Les compétitions de la ligue sont ouvertes a tous, y compris aux athlétes
internationaux.

+ Horaires de départ
Les horaires de départ (jeunes ou adultes le matin ou I'aprés-midi) seront déterminés
en consultation avec le lieu.
Nous essayons de faire en sorte que les matchs aient lieu le matin entre 9h et midi,
puis I'apres-midi entre 13h et 16h.
L'ordre de départ est déterminé en fonction du lieu d'arrivée et de I'heure de la ou
des courses avant ;
Lors du premier match de la saison, la liste de départ est dressée comme la liste
finale de la ligue compléte de la saison précédente ; Les nouveaux participants se
retrouvent automatiquement en bas du groupe
(indépendamment de I'avis de leurs entraineurs/parents) ;
Si les athletes ne peuvent pas participer a une certaine course, ils commencent la
course suivante juste apreés I'athléte pour lequel ils ont terminé la course.

% icones
Les mémes pictogrammes sont utilisés a chaque compétition aux obstacles pour
indiquer l'intention et ce qui est autorisé. Il existe 5 pictogrammes différents (décrits
ci-dessous).
Les jeunes membres reconnaitront leurs obstacles a la couleur de leur bracelet. Sur
chaque obstacle, leur couleur est attachée a une plaque.

HANDS Mains uniquement : seules les mains peuvent étre utilisées pour

oMLY " . .
surmonter les obstacles. Lors de |'utilisation d'autres parties du

corps, la bracelette est coupée.

LEGS Jambes uniquement : seules les pieds peuvent étre utilisés pour surmonter
oMLY Cereas . .
les obstacles. Lors de |'utilisation d'autres parties du corps, la bracelette
est coupée.

HANDS &

re Mains et jambes : Les deux mains et pieds peuvent étre utilisés



pour surmonter les obstacles.

(0) (=

1ATTEMPT  INFIMITE 1 seule tentative : sur cet obstacle, les athlétes n'ont qu'une
OMLY ATTEMPTS seule chance de le surmonter.
Tentatives infinies : I'obstacle peut étre un nombre infini de fois . Quand il n'est
pas possible de le franchir, tout les bracellets sont coupé.

CONTRE LES RUBANS (ART 5.1.1 MSD & RB OCREC 2025)
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< Systeme a 3 sangles
Le systeme a 3 bandes sera utilisé pendant les matchs.

¢ Vagues de compétition :

VALIDE DE L'AG 9 AU 10
Dans les obstacles « une seule tentative », les athlétes n'ont droit qu'a une seule tentative par
obstacle. Seuls les niveaux AG 7-8 ont 2 tentatives par obstacle.
Dans l'infinie tentative, on s'attend a ce que I'obstacle soit atteint. Si cela n'est pas
possible, 3 bracelettes sont coupées >=DNQ



% Poids
Dans la série jeunesse, les poids NE sont PAS utilisés. Tirer des objets par terre est possible.
Hommes (19+)
* Transporter des sacs de sable / Jerrycan : 25-30 kg
= Pierres Atlas (levage simple) : 35-45kg o
Femmes (19+)

= Transporter des sacs de sable BV / Jerry Cans : 15-20 kg

* Pierres de |'Atlas (levée unique) : 20-30kg
-19 athlétes :

» Parcours avec un objet qui traine ou un objet qui ralentit. OU 17-18 ans avec un POIDS
AJUSTE, c'est-a-dire inférieur aux poids indiqués cidessus.

% Pénalité
A la fin de la course, les athlétes doivent effectuer une boucle de pénalité pour

chaque bracelet perdu. Perdre trois bracelets = DSQ = 0 points. Aprés avoir terminé
les boucles de pénalité imposées, la finition peut étre effectuée.

Il est important que la manche de pénalité soit suffisamment longue. Cela vise
a décourager I'athlete de « sauter » un certain obstacle. Chaque tour de
pénalité doit étre compris entre 180 m et 220 m.

> Enfants (jusqu’a 16 ans inclus) = elastique autour des chevilles
> 17-18 = 1 petit bidon (12-15 kg)

> +19 femmes = 2 petites bidon (12-15kg chacune)

> +19 hommes = 2 grandes bidon (20-25 kg chacune)

% Vétements et attributs

* Rien ne peut étre accepté ou donné a ou a des tiers. Tout ce que vous avez avec

vous au départ de la course doit étre conservé jusqu'a la fin de la course. (ART.
21.1&22.1&2.2.28&2.23MSD)
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e || ne peut pas y avoir de déchets sur le parcours.

Si un officiel le voit, il sera invité a I'apporter, sinon il sera question de DSQ. (ART
2.1.1 & 2.2.3 MSD)
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e Les vétements, chaussures ou autres articles nécessaires a la course ne doivent pas
représenter un danger pour vous, les matériaux ou les tiers. Les chaussures seront
vérifiées au départ de la course.

(ART 2.9 - 2.10 MSD)
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e 'utilisation de craie et/ou de magnésium (liquide) n'est pas autorisée. La résine ou tout autre
matériau adhésif destiné a améliorer I'adhérence n'est pas non plus

autorisé. Le port de gants est toutefois autorisé.

> Des controles aléatoires seront effectués ; si nous constatons la présence d'un produit sur les
mains, cela pourra entrainer une disqualification.

» Bells must be touched OMLY with the hands .
= lisage of chalk or similar items is NOT ALLOWED ¥ ks
Usage of gloves is allowed as long as nat dropped on the course [littering) and worn or

carriesd from [he start -~
. . Shoes or other sportswear MUST not contain dangereus parts [metal spikes, etc)

-
-

% Accés aux obstacles

Le jour de la compétition, il est interdit de s'entrainer sur les obstacles faisant partie du parcours
avant le début de la compétition. Les participants qui s'accrochent a ces obstacles avant ou apres leur
propre épreuve seront disqualifiés pour cette journée de compétition.

Concrétement, cela signifie qu'il est INTERDIT de marcher et/ou de s'accrocher sur le parcours de
compétition pendant la pause entre les épreuves juniors et adultes ET apres les épreuves. Tout
manquement a cette regle sera sanctionné.

Les obstacles présents sur le terrain qui ne font pas partie du parcours de compétition peuvent étre
utilisés pendant I'échauffement, a condition qu'ils ne génent pas le tracé du parcours.

% Résultat, mesure du temps et cérémonie du podium
La mesure du temps pendant les matchs est réalisée par une équipe a
chronométrage fixe. Ces personnes ne peuvent étre dérangées en aucune
circonstance pendant le match.
Il n'est donc pas permis de demander son propre temps intermédiaire et/ou son
score intermédiaire. lls doivent étre capables de se concentrer pleinement sur
leur tache. Le temps enregistré sera celui qui a été couru du début a la fin, y
compris les boucles de pénalité.



La cérémonie du podium a lieu dés que possible aprées la fin de tous les athlétes.

Tous les horaires intermédiaires du match seront mis en ligne au plus tard 5 jours
apres le match.

Pour le classement final, TOUS les résultats des courses compteront.

Il existe un classement distinct pour les hommes et les femmes en ce qui concerne
les points de qualification pour les Championnats d'Europe/Championnats du
monde. La répartition des points sera établie en fonction du résultat par match et se

trouvera sur le site web de la fédération. Systéme de points selon les normes FISO.
+ Officiels/commissaires

Responsable principal : Matthias Criel

Assistant des responsables principaux : Koen Hertoge en/de Sarah Van Waeyenberghe
Sans officiels/marshals, nous n'avons pas de taille !

Les officiels/commissaires sont formés (chaque année) pour agir correctement
lorsqu'ils controlent les athlétes sur les obstacles.

Pendant le match, il n'y aura aucune discussion avec un officiel.
Des plaintes et des commentaires peuvent étre adressés a la direction aprés le match

officiel. La notification doit étre faite dans les 30 minutes suivant la fin de I'athléete.
Ensuite, la plainte sera consignée sur papier.

% Parents

Les parents ne sont pas autorisés a déclarer de la nourriture/nourriture/matériel
pendant le match. (ART. 2.2 MSD) |l est également interdit de marcher avec les
enfants/jeunes (marche en marche) (ART 4.1.5 MSD) > la marche est considérée comme
une assistance précieuse. Si cela est remarqué, un premier avertissement verbal sera
donné. En cas de nouvelle infraction, une DSQ aura lieu.

Les athléetes sont autorisés a fournir eux-mémes leur nourriture et boissons (surtout en

standard). Celle-ci est ensuite livrée aux TO pour les fournir aux points de nutrition
fournis

2.2 Owtzside assistancs




4. RUNNING CONDUCT

4.1.Genaral Rules:
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Il est permis d'encourager les enfants, mais de maniére acceptable. Il n'est pas permis
de géner ou de commenter d'autres enfants ou jeunes pendant leur match. Si cela est
remarqué, un premier avertissement verbal sera donné, un avertissement formel

sera également rédigé. Apres 3 avertissements officiels, le contrevenant (s'il s'agit
aussi d'un athléte) ou I'athléte qui en bénéficie peut étre disqualifié. A chaque lieu de
match, une zone sera délimitée ou les parents et/ou les supporters pourront regarder
le match.

Nous allons pour FAIRPLAY !



